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1. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia sq miedzy innymi

nastepujace dokumenty:

- Ustawa Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 r. z pdzniejszymi zmianami;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia Dz. U.
03.120.1126 § 1i § 2;

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoftecznej ~ w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650;

- Rozporzadzenie Min. Bud. i Przemystu Mat. Bud. z dnia 28 marca 1972r. — Dz.U. Nr 13, poz. 93
z pOzniejszymi zmianami w sprawie Szczegdtowe przepisy z zakresu warunkow BHP przy
robotach rozbiorkowych.

2. Czesc¢ opisowa

2.1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji
poszczegolnych robat:
Zakres robdt:
-demontaz armatury ceramicznej wraz z bateriami,
-demontaz instalacji odptywowej (zaslepienie instalacji wodnej zasilajacej i odptywowej),
-usuniecie ptytek ceramicznych,
-naprawa Scian po usunietych ptytkach,
-usuniecie mocowan umywalki,
-naprawa i likwidacja spekan i ubytkéw na $cianach i sufitach,
-szpachlowanie i rbwnanie $cian gtadzig szpachlowa,
-malowanie $cian,
-usuniecie listew podtogowych,
-utozenie podktadu pod panele,
-mocowanie listew przypodtogowych,
- demontaz zyrandola, karniszy i rolet,
-wymiane stolarki drzwiowe;j,
-montaz oscieznicy z drzwiami,
-montaz rolet i o$wietlenia,
-wymiane nawierzchni,
-wyburzenie scian,
-wyburzenie Sciany,
-wybudowanie podciagu,
-zamurowanie otworu drzwiowego,
- wykonanie nowej instalacji wentylacyjnej w obiekcie,
-usuniecie listew $ciennych,
- dotozenie nowego grzejnika,
-wentylacja pomieszczen
-dofozenie grzejnikow
-rozbudowa systemu antywtamaniowego SATEL CA-10 LTD obejmujaca:
-montaz szyfratora strefowego przed wejsciem do strefy ochronne;
-montaz czytnika kart zblizeniowych
-montaz czujek ruchu na korytarzu w strefie ochronnej
-montaz sygnalizatora akustycznego sygnalizujacego naruszenie strefy.
-wykonanie instalacji podtaczenia telefonéw i sieci zasilajacej
-montaz szafki LPD wraz z wyposazeniem:



-utozenie okablowania strukturalnego UTP kategorii 5E lub wyzszej- z szafki LPD do
-wykonanie instalacji zasilajgcej gniazda komputerowe.

-montaz tablicy rozdzielczej z podlicznikiem w korytarzu na Il pietrze, przetozenie obwoddw
elektrycznych

-modernizacja instalacji o$wietleniowej

-montaz gtdwnego przeciwpozarowego wytgcznika pradu wraz z instalacjg

Kolejnos¢ wykonywania robot:
- przygotowanie placu budowy;
- zorganizowanie zaplecza socjalnego;
- wyznaczanie miejsc sktadowania materiatow;
- roboty rozbidrkowe elementow wewnetrznych i zewnetrznych;
- roboty budowlano-montazowe;
- roboty wykoriczeniowe wewnetrzne i zewnetrzne;
- urzadzenie i uporzadkowanie terenu objetego inwestycja.

2.2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
Obszarem inwestycji jest dziatka o numerze geodezyjnym 24 , obreb 0002 w Swinoujéciu. Na
dziatce znajduje sie istniejacych obiekt zamieszkania zbiorowego-obiekt wypoczynkowy. Obiekt
ten bedzie poddany czesciowej zmianie funkcjonalno-uzytkowej. Teren zainwestowania jest
uzbrojony, posiada matg architekture, jest czesciowo utwardzony.

2.3. Wykaz elementéw zagospodarowania dziatki i terenu, ktore moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Brak elementow zagospodarowania terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie.

2.4. Wykaz przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania:

Podczas realizacji rob6t budowlanych bedacych w zakresie przedmiotowego opracowania
przewidywanym zagrozeniem sa;

a) Prace na wysokosciach:

- Miejsce: Sciany zewnetrzne, stropodachy.

- Ryzyko zagrozenia upadku z wysoko$ci: wysokie.

- Czas: w trakcie prac budowlanych od rozpoczecia prac po zakoriczenie prac wykonczeniowych.

b) Prace przy sprzecie elektrycznym:

- Miejsce: w bezposrednim sasiedztwie maszyn i urzadzen zasilanych energig elektryczng oraz
w bezposrednim sasiedztwie instalacji elektrycznej bedacej pod napigciem.

- Ryzyko zagrozenia porazenia pragdem: wysokie.

- Czas: w trakcie obstugi i przebywania w poblizu maszyn i urzadzen zasilanych energig elektryczng
oraz w bezpo$rednim sasiedztwie instalacji elektrycznej bedacej pod napieciem.



c) Prace przy sprzecie wytwarzajacym ciepfo:

- Miejsce: w bezpo$rednim sgsiedztwie maszyn i urzadzen wytwarzajgcych ciepto.

- Ryzyko zagrozenia poparzeniem: $rednie.

- Czas: w trakcie obstugi i przebywania w poblizu maszyn i urzadzen wytwarzajgcych ciepto,
podczas prac spawalniczych, zgrzewanie papy na stropodachach.

d) Wykonanie wszelkich rob6t mogacych narazi¢ pracownika na utrate zdrowia;

- Miejsce: przy obstudze maszyn i urzadzen oraz w ich bezposrednim sasiedztwie, podczas prac
przy ktorych uzywa sie lub pracuje przy preparatach chemicznych lub biologicznych oznakowanych
jako niebezpieczne.

- Ryzyko zagrozenia uszkodzenia ciata: srednie.

- Czas: podczas wykonywania ww. prac oraz w bezpo$rednim sgsiedztwie lub przy uzywaniu
maszyn i urzadzen.

e) Dodatkowo, w trakcie wykonywania robot budowlanych moga wystapi¢ nastepujace zagrozenia:
- skaleczenia podczas wykonywania prac instalacyjnych,

W trakcie realizacji planowanej inwestycji mogg wystapi¢ takze inne zagrozenia, wynikajgce
z przyjetej organizacji prac budowlanych przez kierownika budowy oraz wynikajace z wybranej technologii
wykonania prac budowlanych.

W takim przypadku przy sporzadzeniu planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia nalezy uwzgledni¢
nie wymienione wyzej, a przewidywane zagrozenia oraz wskaza¢ $rodki techniczne i organizacyjne
zapobiegajace tym niebezpieczenstwom.

2.5. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia:

Zabezpieczy¢ (ogrodzi¢ miejsce budowy) - ustawi¢ znaki ostrzegawcze. W widocznym miejscu
nalezy zamontowac tablice informacyjng zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z 19.11.2001
Dz. U. 138 poz. 1555.

Przed rozpoczeciem rob6t rozbiérkowych nalezy sprawdzi€ i odtaczy¢ od rozbieranego obiektu
siec wodociggowa, gazowa, cieplna, elekiryczna, kanalizacyjng i inng - przygotowa¢ urzadzenia
pomocnicze do sktadowania materiatow, przyrzaddw, narzedzi i odpadow.

2.6. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych:

Przed przystapieniem do realizacji rob6t budowlanych nalezy wszystkich pracownikéw przeszkoli¢
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasad bezpieczenstwa przy realizacji rob6t budowlanych.
Do prac tych nalezy dopusci¢ tylko osoby, ktére posiadajg odpowiednie przeszkolenie oraz przeszly
odpowiednie badania lekarskie. Pracownikom nalezy przedstawi¢ droge ewakuaciji.

Zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegoinych czynnosci. Przed przystgpieniem do robot
rozbiérkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiorki i poinstruowani o bezpiecznym
sposobie jej wykonania.

a) zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

b) konieczno$¢ stosowania przez pracownikow $rodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby



2.7. Spos6b przechowywania i przemieszania materiatdbw, wyrobéw, substancji oraz
preparatow niebezpiecznych na terenie budowy:

Miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte. Sktadowiska materiatow, wyrobow
i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdéw. Materiaty nalezy sktadowa¢ w miejscu
wyréwnanym do poziomu.

Podczas zatadunku i roztadunku materiatow nie mogg znajdowac si¢ pod nimi ludzie. Zabronione
jest wycigganie materiatow z dolnych warstw i podkopywanie materiatéw sypkich.

2.8. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczennstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegllnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen:

Dla spetnienia wymogow zapobiegawczych niebezpieczenstwu w zakresie BHP w planie BIOZ
powinny by¢ objete czynnosci zwigzane z:

- spetnieniem wymogow zawartych w rozporzadzeniu MBiPMB z dnia 28.03.1972 r. w sprawie BHP
przy robotach budowlano-montazowych;

- spetienie  wymogow rozporzadzenia Ministra Gospodarki z 20.09.2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot
ziemnych i budowlanych;

- spetnienie wymogow rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. Dz.U.
97.129.884 w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Srodki techniczne:
- zabezpieczenie odpowiedniego sprzetu BHP dla robot rozbiérkowych;
- stosowanie odpowiedniego sprzetu i maszyn budowlanych do przyjetej technologii robot
rozbiorkowych;
- stosowanie sprzetu posiadajacego aktualne badania techniczne i dozorowe;
- zatrudnianie pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach do danego rodzaju robot;
- prowadzenie nadzoru i dyscypliny pracy przez kierownika budowy.

Dodatkowo nalezy przewidzie¢:

- wyznaczenie osoby do wykonania oznakowan, sygnalizacji i koordynacji robét drogowych
i utrzymania tych oznakowan w odpowiednim stanie, zabezpieczenie statej facznosci i statego
dozoru osobowego dla nadzoru nad robotami rozbiérkowymi od strony wykonawcy w celu
szybkiego reagowania na zaktocenia w robotach budowlanych, zaktocenia ruchu drogowego na
odcinku robot, usuwania kolizji, zagrozen w zakresie BHP i itp.;

- przestrzeganie postanowien zawartych w Planie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
sporzadzonego przez kierownika budowy.

Podczas realizacji przedmiotowych robét nalezy:
- prawidtowo zabezpieczy¢ plac budowy;
- sktadowiska materiatbw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢ wydzielone
i zabezpieczone;
- wszystkich pracownikow nalezy wyposazy¢ w niezbedny sprzet ochronny;
- przy wykonywaniu rob6t na wysokosciach pracownicy musza by¢ dodatkowo przeszkoleni.

2.9. Zapewnienie bezpieczenstwa ludzi i mienia, BHP w trakcie rozbiorki



Oprécz podstawowych zasad BHP obowigzujace na placu budowy nalezy dodatkowo wprowadzié
zakaz przebywania pracownikdw na kondygnacjach ponizej prowadzonych prac rozbiérkowych.

- Prace rozbiérkowe mogag by¢ prowadzone przez osobe lub pod nadzorem osoby posiadajace;
odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

- Przy prowadzeniu prac rozbiorkowych i wyburzeniowych nalezy przestrzega¢ wszystkich
obowigzujacych przepisbw BHP i bezwzglednie stosowaé wszystkie przewidziane przy tych
robotach urzadzenia zabezpieczajgce i ochronne.

- Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w komplet potrzebnych narzedzi oraz odziez robocza, kask,
okulary i rekawice ochronne.

- Robdét rozbiorkowych na zewnatrz budynku nie nalezy prowadzi¢ w czasie opadow
atmosferycznych i silnego wiatru.

- Wszystkie przejScia i przejazdy znajdujace sie w zasiggu robot rozbidrkowych muszg byc¢
w sposob odpowiedni zabezpieczone, a drogi, obejscia i odjazdy wyraznie oznakowane.

- Robotnicy pracujacy na wysokosci 3m i powyzej powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi
lub linami umocowanymi do trwatych elementéw budynku.

- Teren rozbidrki ogrodzi¢ w odlegto$ci min 3m od budynku oraz na biezaco usuwac powstaty gruz.
- Robotnicy w czasie prowadzenia rozbiérki sposobem z mechanizowanym powinny znajdowac sie
poza strefg niebezpieczna.

- Gruz i inne materiaty odpadowe na biezaco wywozi¢ na wysypisko.

- Roboty prowadzi¢ ze szczegdlng ostroznoscig przy zachowaniu przepisow BHP oraz
odpowiedniej odziezy ochronnej i masek pytowych.

Przystepujac do prac budowlanych nalezy zachowa¢ nastepujace wymogi:
- stosowac $rodki ochrony indywidualnej stosownie do wykonywanych prac, w szczegdino$ci hetmy
ochronne,
- W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy urzadzenia zabezpieczyC przed ich
przypadkowym uruchomieniem.

Sposoéb prowadzenia instruktazu pracownikow

Przed przystgpieniem do robét budowlanych nalezy przeszkoli¢ pracownikdéw w zakresie przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych stosownych do rodzaju wykonywanych prac.

Wszyscy pracownicy powinni mie¢ aktualne badania lekarskie oraz by¢ przeszkoleni w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracownicy powinni byC przeszkoleni w zakresie obstugi urzadzen,
maszyn i narzedzi, ktére bedg wykorzystywali podczas prac budowlanych, a takze poinstruowani
w zakresie sposobu realizacji robdt, ze szczegdlnym uwzglednieniem robét, przy ktérych mogg wystapic
zagrozenie zdrowia lub zycia. Sposob i kolejnos¢ wykonywania robo6t powinien wynikac z planu realizacii
robét (harmonogramu), z ktérym powinni by¢ zapoznani pracownicy.

Osoby pracujace w poblizu pola manewru ciezkiego sprzetu, np. koparko-spycharki itp., powinny
stosowac sie do polecen operatoréw sprzetu. Pola manewru tych urzadzen wyznaczajg operatorzy zgodnie
z instrukcjg uzytkowania danego urzadzenia. Pola manewru powinny by¢ oznaczone i zabezpieczone
przed wejsciem nieuprawnionych osob w czasie pracy urzadzenia. Wstepu na pole manewru powinna
pilnowa¢ wyznaczona osoba.

Sciany wykopow otwartych pionowych nalezy zabezpieczyé przed osuwaniem szalunkami. Wykopy
w miejscach dostepnych dla os6b nie zatrudnionych przy robotach nalezy zabezpieczy¢é zaporami
drogowymi pojedynczymi U-20a oraz U-20b. Zapory nalezy ustawi¢ wzdtuz krawedzi obszaru robét
i umiesci¢ na wysokosci od 0,90m do 1,10m mierzac od poziomu terenu do gornej krawedzi zapdr i ustawic
w odlegto$ci nie mniejszej niz 1,0m od krawedzi wykopu. Nie dopuszcza sie wystepowania przerw w ciggu
zapor. W czasie nocnym zapory powinny by¢ oSwietlone.



Kierujacy robotami budowlanymi oraz pracownicy powinni zna¢ i stosowa¢ zasade powiadamiania
0 wykryciu w gruncie nie wykazanych w dokumentacji sieci uzbrojenia terenu oraz zna¢ sposoby ich
zabezpieczania.

Przejscia dla pieszych powinny by¢ wyznaczone w miejscach zapewniajacych bezpieczenstwo.
W miejscach przej$¢ przez rowy nalezy wykona¢ pomosty o szeroko$ci dostosowanej do intensywno$ci
ruchu, jednak nie mniejszej niz 0,75m dla ruchu jednokierunkowego i 1,20m dla ruchu dwustronnego.
Przejscia powinny by¢ zabezpieczone barierg sktadajaca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m
i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10m. wolna przestrzen miedzy deskg kraweznikowg
I poreczg powinna by¢ zaopatrzona w skuteczne zabezpieczenie pracownikdw lub przechodniow.

Wszystkie roboty budowlane wykonywa¢ pod nadzorem osoby posiadajgcej uprawnienia
budowlane do kierowania robotami budowlanymi w specjalno$ci instalacyjnej w zakresie instalacji, sieci
i urzadzen cieplnych, wentylacyjnych, wodociaggowych i kanalizacyjnych bez ograniczen.

Wskazanie srodkéw zapobiegawczych

W trakcie wykonywania rob6t budowlanych pracownicy powinni posiada¢ w poblizu apteczke.
Urzadzenia te powinny by¢ w miejscu dostepnym i dobrze oznakowanym. Pracownicy powinni posiadac
podstawowy sprzet ochronny w postaci kaskow ochronnych, rekawic, ubioru ochronnego, szelek
bezpieczenstwa itd.

Do budowy uzywa¢ wytgcznie materiatow dopuszczonych do stosowania w budownictwie, 1.
oznakowanych znakiem CE lub znakiem budowlanym, zgodnie z ustawg z dnia 16-04-2006 r. o wyrobach
budowlanych, Dz. U. nr 92, poz. 881 z 2004 r. ze zm.

Kierownik budowy zobowigzany jest zorganizowaC¢ warunki zapewniajace uzyskanie jak
najwiekszego bezpieczenstwa robdt, w szczegdinosci:

- poleci¢ i dopilnowa¢ rozmieszczenia w odpowiednich miejscach tablic zabraniajacych osobom
trzecim wstepu na teren robot,

- sprawdzi¢ czy sprzet budowlany jest sprawny oraz czy ma aktualne badania UDT,

- dopilnowa¢ prawidtowego wykonania podfoza i stanowisk urzadzen dzwigowych,

- zapoznac zatoge oraz operatorow sprzetu z przebiegiem montazu, przepisami bhp, ustaleniami co
do sposobu porozumiewania sie i sygnalizacji podczas pracy sprzetu budowlanego,

- dopilnowa¢ uzywania srodkdw ochrony osobistej, w tym m. in. kaskow,

- nadzorowac stan zawiesi linowych,

- polecac przerwanie prac przy znacznie pogarszajacych sie warunkach atmosferycznych,

- zapewni¢ prawidlowe o$wietlenie stanowisk pracy w czasie prowadzenia prac przy Swietle
sztucznym,

- prowadzi¢ biezacg kontrole pod wzgledem bhp na catym placu budowy i eliminowa¢ ewentualne
zagrozenia.

Pracownicy bedacy pod wptywem alkoholu lub innych $rodkdéw odurzajacych nie mogg by¢
dopuszczeni do pracy.

Wszelkie prace powinni wykonywa¢ na polecenie przetozonych w sposéb ustalony z nadzorem
i stosujgc odpowiednie narzedzia. Przed podniesieniem elementu w goére, linowy ma sprawdzi¢ stan
uchwytéw oraz prawidtowo$¢ potozenia hakéw i lin. Operator urzadzenia dzwigowego przyjmuje polecenia
tylko od montera, wzglednie linowego lub sygnatowego (przy braku wzajemnej widoczno$ci). Podnoszenie,
przemieszczanie i opuszczanie elementow powinno sie odbywa¢ powoli i ptynnie, bez zrywoéw.
Przebywanie na lub pod przemieszczanym elementem jest zabronione.

Sposob wygrodzenia terenu budowy, w szczegélnosci wykopow nie moze ogranicza¢ dojazdu
samochodow pogotowia ratunkowego lub strazy pozarnej do zadnego miejsca. Powinien byé zapewniony
dostep do hydrantéw na istniejacej sieci.

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy i innych dokumentéw



Zatwierdzone projekty budowlane wszystkich branz oraz projekty wykonawcze powinny stale
znajdowac sie w biurze kierownika budowy. Ponadto projekty budowlane i wykonawcze poszczegoinych
branz powinny by¢ w posiadaniu kierownikow robét budowlanych tych branz.

Kierownik rob6t powinien posiadac instrukcje obstugi, dokumentacje techniczno-ruchows i inne
dokumenty dotyczace wszelkich urzadzen, maszyn i narzedzi wykorzystywanych podczas roboét
budowlanych. Dokumentacja ta powinna by¢ udostepniana pracownikom na kazde zgdanie.

2.10. Uwagi koncowe:

Wymagane jest opracowanie przez kierownika budowy czesci rysunkowej planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Wszystkie roboty nalezy wykonaé¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Opracowanie:
mgr inz. arch. Agata Ukleja



